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TEMA: “SE UM DIA EU...” 
O Eterno Combustível da Existência 

Se um dia eu conseguir realizar todos meus sonhos, o mundo será um lugar melhor 

para viver. 

Para sonhar não é necessário seguir nenhuma regra, os sonhos nos fazem lutar, 

nos impulsionam, nos dão esperança, sonhar é ter sempre um grande objetivo na 

vida, uma meta a ser alcançada a cada dia que passa, sonhar faz a gente esquecer 

as dificuldades da vida, perder o medo de arriscar, e por fim alcançar nosso objetivo.  

Dentre todos os meus sonhos, aquele que mais me faz batalhar é a carreira médica: 

sonho em me formar em medicina, tornar-me obstetra e pediatra, ajudar crianças a 

nascerem e viverem com saúde, ajudar a diminuir o índice de mortalidade infantil no 

Brasil, representar meu país em muitos congressos e seminários em diversas partes 

do mundo e, através desta profissão, garantir a toda minha família uma vida estável 

e feliz. 

Em minhas ambições também figura um sonho grandioso, construir uma instituição 

que leve o nome da minha avó, “Joaquina Borges”, e por meio dela ajudar muitas 

pessoas, que, assim como minha avó, tenham o sonho de aprender a ler e escrever. 

Para conseguir realizar meus sonhos tenho me sacrificado, tenho planejado 

trabalhado, estudado, me dedicado, investindo tempo e energia em prol de meus 

objetivos para me tornar especial, pois só assim não serei apenas mais um no meio 

da multidão. A realização dos meus sonhos vai depender de minha dedicação e 

paciência, porque tudo não se realizará em passos de mágica, de um dia para o 

outro, por isso não sonho contra o tempo, vou trabalhar e persistir até realizar todos 

meus sonhos. 

Ao longo de nossas vidas os sonhos mudam, quando realizamos um, já temos 

outros milhares na fila para substituí-lo, esse é o eterno combustível da existência, 

uma mola que está sempre nos impulsionando e nos deixando mais próximos de 

realizarmos os nossos sonhos, porque a vida não para, o tempo não para, a estrada 

não acaba, quando desistimos ou nos impedem de seguir por uma estrada sempre 

temos outra para seguir. 



Os sonhos nos encaminham para uma vida feliz e plena, por isso nunca desista de 

seus sonhos, não fique sentado esperando a felicidade bater na sua porta, não seja 

pessimista, transforme os sonhos em metas e seja um vencedor. 

Se um dia eu realizar todos os meus sonhos o mundo será melhor, mais justo, feliz, 

abençoado, digno e amoroso, porque meus sonhos terão se materializado e eu serei 

um ser humano precioso e raro. 
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